(

piecz¢ wydziatu) KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: 2. Kod przedmiotu:
WYCHOWANIE FIZYCZNE MK _01
3. Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego:2012/2013

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: INFORMATYKA (RAU)

7. Profil studidw: ogolnoakademicki

8. Specjalngé: -

9. Semesitr: 1,2,3

10. Jednostka prowadaca przedmiot: Osrodek Sportu (RIM2)

11. Prowadzcy przedmiot: doc. dr Krzysztof Czapla

12. Przynaleznosé do grupy przedmiotow:  przedmioty wspdlne

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zag¢: polski

15. Przedmioty wprowadzagce oraz wymagania wsfpne:
Aktywnos¢ ruchowa, sprawrig fizyczna, dyscypliny sportu, zdrowie.

16. Cel przedmiotu:

1. Skuteczne oddziatywanie i wptywanie w procesyelowania fizycznego na osoboga
ciato studenta.

2. Troska o zdrowie i rozumienie znaczenia akty$enouchowej o charakterze rekreacyjnym
ramach regularnej aktywsao) i sportowym.

3. Dbala¢ o sprawnéc fizyczmg i przygotowanie do dziatacatazyciowej aktywndci ruchowej
oraz ochrona zdrowia wiasnego i innych.

4. Poznanie znaczenia sportow zespotowych i sparidwwidualnych.

5. Rola gier zespotowych, sportéw indywidualnydag¢ muzyczno-ruchowych w rozwoju
psychofizycznym cziowieka.

17. Efekty ksztatcenial

Nr Opis efektu ksztatcenia Metoda sprawdzenia Forma Odniesienie do efektd
efektu ksztatcenia| prowadzenia zag
dla kierunku studiéw

W1 |Posiada wiedgzz zakresu SP C
budowy i funkcji organizmu.
Rozr&nia pogcia okrélajace
sprawndg¢ fizyczm.

U1l |Potrafi wykona ¢wiczenia z Sprawdzian C
zakresu wybranej dyscypliny praktyczny
sportowe;.

K1 |Potrafi wykorzysté posiadan SP C K1A_KO02
wiedz do pracy indywidualnej i
zespotowej..

K2 | Potrafi dobré ¢wiczenia SP C K1A K05
pomocne do wykonywania zata K1A_KO7

w pracy zawodowe;j.

1

nalezy wskaza ok. 5 — 8 efektéw ksztalcenia



18. Formy zajé¢ dydaktycznych i ich wymiar (liczba godzin)

W. L. Cw.
Sem. 1 - - 30
Sem. 2 - - 30
Sem. 3 - - 30

19. Tresci ksztatcenia:

1. Gry sportowe i sporty indywidualr(siatkéwka, koszykéwka, pitka aoa, pitka eczna ,
curling) jako srodki wspieragce rozwoj psychofizyczny cziowieka.

2. Przygotowanie do uczestnictwazyciu spotecznym (towarzyskim)oraz ogélnie rozumjane
kulturze fizycznej.

3. Elementy taktyki w grach zespotowych.

4. Sporty indywidualne :

- gimnastyka -€wiczenia ksztattyjce ,éwiczenia i zabawy gimnastyczne jak@dek wspierajcy
(wzmacniagcy) rozwoj psychofizyczny cztowieka.

- lekkoatletyka <€wiczenia i zabawy lekkoatletyczne jakmdek wspierajcy rozwoj psychofizyczny
cztowieka. Elementy techniki wykonania wybranycmkoarencji lekkoatletycznych.

- ptywanie —¢wiczenia i zabawy w wodzie jakvodek wspierajcy rozwoj psychofizyczny
czlowieka. Technika podstawowych stylow ptywackiPlodstawowe zasady ratowania
tonacego.

- tenis ziemny, tenis stotowy, judo, fithegwajiczenia i zabawy jakérodek wzmacniagcy rozwoj
psychofizyczny czlowieka. Technika podstawowychrelatow gry icwiczen.

20. Egzamin:nie

21. Literatura podstawowa:

» Ogodlnodostpne wydawnictwa z zakresu kultury fizycznej.

22. Literatura uzupetniajaca:

* Ogodlnodostpne wydawnictwa z zakresu dyscypliny sportowe;j.

23. Nakfad pracy studenta potrzebny do oggniecia efektow ksztatcenia

Lp. | Forma zaj¢ Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wykitad -/ -
2 Cwiczenia 90/ -
3 Laboratorium -/-
4 Projekt -/-
5 Seminarium -/-
6 Inne (egzamin) -/ -
Suma godzin 90/ -

24. Suma wszystkich godzin90

25. Liczba punktéw ECTS? 3

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zagciach z bezpérednim udziatem nauczyciela

akademickiego:3

27. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zagiach o charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty): 0

26. Uwagi: Studenci czasowo zwolnieni przez lekarza uczesfniczagciach teoretycznych lu

O

teoretycznych i ggciowo praktycznych w zakmosci od przyczyny zwolnienia.

21 punkt ECTS - 25 - 30 godzin.



Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzego) (data i podpis dyrektora instytutu/kierownika katgdry
Dyrektora Kolegium gzykéw Obcych/kierownika lub
dyrektora jednostki nadzywydziatowej)



